
Sabrina Sue Daniels

100 einfache Gerichte für jeden Tag – 
auf einen Blick erklärt
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Zu Beginn ein paar wenige Worte

Ganz ehrlich: Zeit zum Kochen zu finden ist doch schon schwer genug. Wer hat da noch Lust, neben-
bei einen Roman an ausufernden Rezepttexten und komplizierten Zubereitungsschritten zu lesen? Ein 
Bild sagt mehr als 1 000 Worte und deswegen zeigt dieses Buch auch Lesefaulen, wie viel Spaß Kochen 
 machen kann. Damit alles reibungslos funktioniert, werden auf dieser Seite die wichtigsten Symbole 
und Zeichen kurz erklärt. Ab Seite 228 finden Sie außerdem die Nährwerte der Rezepte in diesem 
Buch und ab S. 219 eine Einkaufsliste für jedes Rezept. Aber nun genug der Worte und viel Spaß!

= Arbeitsschritte in Klammern gehören zusammen

=  dieser Arbeitsschritt wird zu einem späteren Zeitpunkt fortgeführt

=  Obst und Gemüse vor der Verarbeitung immer waschen, putzen 
oder nach Bedarf schälen

  =  Blanchieren bedeutet kurzzeitiges Garen in viel kochendem 
 Wasser mit anschließendem Abschrecken in Eiswasser

= bei Ober-/Unterhitze im Ofen backen

= wenden und von beiden Seiten braten

= Arbeitszeit + Kühlzeit oder Backzeit 
40 
Min

15 
Min

60 
Min
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Cinnamon Buns 

375 g Weizenmehl  
(Type 405)

1 Päckchen  
Trockenhefe

150 ml lauwarme  
Milch

50 g Zucker ½ TL Salz 2 Eier

50 g Butter Teig zugedeckt an warmem 
Ort gehen lassen

45 
Min

2 TL Zimt 30 g Butter

130 g gehackte  
Walnüsse

135 g  
Karamellcreme

30 x 35 cm Teig  
ausrollen

bestreichen

aufrollen Schnecken  
abkühlen lassen

in 15 Stücke schneiden

1 EL Wasser 65 g Frischkäse 25 g Puderzucker mit Glasur bestreichen

20 Minuten, 175 °C 

20 
Min

15 Stück45 
Min

30 
Min
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Melonen-Gazpacho

2 Portionen

600 g  
Cantaloupe-Melone

½ orange 
Paprikaschote

grob würfeln

2 Spritzer Tabasco 1 Handvoll Eiswürfel100 ml Tomatensaft

150 g  
Cantaloupe-Melone

Kugeln  
ausstechen

Minzeblätter 60 g Feta 30 g Walnüsse grob hacken

15 
Min

PfefferSalz
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Naan-Rucola-Pizza mit Nektarinen

200 g Dinkelmehl 
(Type 630)

1 Prise Zucker2 TL  
Backpulver

¼ TL Salz

25 g gehackte 
Walnüsse 

2 EL Alfalfa-
sprossen 

160 g Joghurt 1 Minute
beidseitig braten

4 Fladen formen
15 cm Ø

etwas 
 Rapsöl

100 g  
Frischkäse

25 g Rucola in Spalten 
schneiden

2 Nektarinenbestreichen

4 Portionen15 
Min

Salz und 
Pfeffer
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